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At finde et helligt rum Christopher Jamison Hent PDF Forlaget skriver: Har 1500 ar gammel klostervisdom
og -tradition noget at tilbyde moderne mennesker i et ofte alt for hektisk liv?

Det er det spargsmal, Abbed Christopher Jamison tager op i denne bade inspirerende og praktiske bog. I en
gennemgang af Benedikts klostervisdom viser han, hvordan disse leveregler ogsa kan bruges af mennesker
uden for klostret. Han skriver sarligt til dem, der ikke er sikre pa, hvad de tror pa, men seger efter en tilstand
af fred i en travl og ofte forvirrende, moderne verden.

Bogens udgangspunkt er BBC-serien 'Fyrre dage i kloster’, som ogsa har veeret vist pa dansk tv. Fem
moderne, engelske mand levede efter munkenes dagsrytme i klostret Worth Abbey. Tre millioner englandere
fulgte med i eksperimentet og blev vidner til, at visdommen fra klostret i hej grad har relevans for
almindelige menneskers daglige liv.

Abbed Christopher Jamison var — sammen med andre af klostrets 22 munke — underviser og vejleder for de
fem mand, og han har gennem arene varet vejleder for mange andre, der er sogt til klostret.

Forlaget skriver: Har 1500 ar gammel klostervisdom og -tradition
noget at tilbyde moderne mennesker 1 et ofte alt for hektisk liv?
Det er det spergsmal, Abbed Christopher Jamison tager op i denne
bade inspirerende og praktiske bog. I en gennemgang af Benedikts
klostervisdom viser han, hvordan disse leveregler ogsa kan bruges af
mennesker uden for klostret. Han skriver sarligt til dem, der ikke er
sikre pa, hvad de tror pa, men soger efter en tilstand af fred i en travl
og ofte forvirrende, moderne verden.

Bogens udgangspunkt er BBC-serien "Fyrre dage i kloster’, som ogsa
har veret vist pa dansk tv. Fem moderne, engelske mand levede
efter munkenes dagsrytme 1 klostret Worth Abbey. Tre millioner

englendere fulgte med i1 eksperimentet og blev vidner til, at
visdommen fra klostret 1 hgj grad har relevans for almindelige
menneskers daglige liv.
Abbed Christopher Jamison var — sammen med andre af klostrets 22
munke — underviser og vejleder for de fem mend, og han har
gennem arene varet vejleder for mange andre, der er sogt til klostret.
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